% Bundesministerium °Beratung&Geburt
7 1 fiir Familie, Senioren, Frauen VERTRAULICH

und Jugend

Schwanger?

Und keiner darf es erfahren?

WIR HELFEN.

Anonym und sicher.

{, 0800 40 40 020

www.geburt-vertraulich.de
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Gemeinsam finden wir eine Losung

Eine Schwangerschaft geheim halten zu missen, ist ein
schwieriges Problem. Wir lassen Sie nicht alleine mit Threr
Angst und Verzweiflung. Wir stehen [hnen bei.

Anonyme Beratung:
Sie mussen Ihren Namen nicht nennen.

Das Hilfetelefon ,Schwangere in Not - anonym & sicher*ist
jederzeit - 24 h - kostenlos erreichbar. Mithilfe einer Dolmet-
scherin ist die Beratung in vielen Sprachen moglich.

Auch Horgeschédigte oder Schwerhorige konnen tiber die
Website zukiinftig kostenfrei einen Dolmetscherdienst
(Gebardensprache) in Anspruch nehmen.

\ 0800 40 40 020

Im Internet finden Sie hilfreiche Informationen und eine ein-
fiihlsame Beraterin ganz in Threr Nihe, die Ihnen anonym und
kostenlos zur Seite steht. Und Sie bei allen weiteren Schritten
begleitet.

www.geburt-vertraulich.de

Geschiitzt: _ . _
Ihr Geheimnis ist bei uns sicher

Die Beraterinnen unterliegen der gesetzlichen Schweigepﬂicbt.
Niemand wird von dem Gesprach erfahren - weder Angehdrige
noch Arbeitgeber, Behorden oder Krankenkassen. Es werden

keine Daten gespeichert.

Vertrauliche Geburt: ein Ausweg

Wie grof Thre Not auch ist: Sie miissen Thr Baby nicht heim.—
lich und alleine zur Welt bringen. Eine vertrauliche Geburt ist
ein Weg fiir alle Frauen, die ihre Identitat schiitzen mbchten..
Sie kénnen Ihr Kind medizinisch sicher zur Welt bringen. Die
Beraterinnen vor Ort begleiten Sie und Ihr Kind auch nach
der Entbindung, wenn Sie es wiinschen. Mit 16 Jahren kann
Ihr Kind seine Herkunft erfahren.
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Together we will find an answer 1 =

Having to keep a pregnancy secret can be very difficult.
We make sure that you don‘t have to face your fear and
desperation alone. We are here for you.

Anonymous counselling:
you don‘t have to tell us your name.

Our ‘pregnant women in distress’ support hotline is free to
use and available 24 hours a day. We offer counselling in many
different languages with the help of a female interpreter.

In future, the deaf or hard of hearing will also be able to
call upon free interpreting services (sign language) via
our website.

\ 0800 40 40 020

On the internet you can find helpful information as well as a
sensitive counsellor in your area, who will provide free and
anonymous support. She also accompanies you through any
next steps.

www.geburt-vertraulich.de

Rest assured: .
your secret is safe with us

The counsellors are legally bound to confidentiality. Nobody
will hear about the conversation - whether that be relatives
or employers, authorities or health insurance companies. No
personal information will be saved.

Confidential birth: a way out

It does not matter how grave the emergency: you do not have
to bring your baby into the world alone and in secret. A conﬁ—.
dential birth is an option for all women who want to keep their
identity a secret. You can bring your child into the world in a .
medically safe manner. The on-site counsellors will also provi-
de you and your child with post-natal support on request. Your
child is entitled to learn about its parentage from the age of 16.



Ensemble, trouvons une solution I I

Il est bien difficile de garder une grossesse secrete. Nous ne
vous laissons pas seule face a vos peurs et a votre désarroi.
Nous sommes a vos cOtés.

Conseil anonyme :
nous ne vous demandons pas votre nom.

La ligne d’aide téléphonique Femmes enceintes en détresse est
un numéro d’appel gratuit, joignable 24 heures sur 24. Grace a
une traductrice-interpréte, des conseils peuvent étre dispensés
dans de nombreuses langues.

De méme, les personnes souffrant de troubles de I'audition
pourront a I'avenir bénéficier gratuitement d’un service de
traduction (langue des signes) sur le site Internet.

\ 0800 40 40 020

Vous trouverez sur Internet des informations utiles et les
coordonnées d'une conseillére a I’écoute de votre probléme qui
restera a vos cotés anonymement et gratuitement et qui vous
accompagnera dans toutes les démarches suivantes.

www.geburt-vertraulich.de

Protection: . ,
votre secret est bien gardé

Les conseilleres sont soumises a I'obligation légale du secret.
Personne ne sera informé de votre conversation - qu’il s'.agisse
d’un proche, de votre employeur, des autorites ou des' cal’sses
d’assurance maladie. Aucune information n’est enregistree.

Naissance sous X : une voie de secours

Quel que soit votre degré de détresse, vous n’étes pas obligée de
donner naissance seule et en cachette. Une naissance sous X est
une possibilité offerte a toutes les femmes qui souhaitent pro-
téger leur identité. Vous pouvez mettre votre enfant au monde
en toute sécurité médicale. Les conseilléres sur place vous
accompagnent ainsi que votre enfant, méme apres I'accouche-
ment si vous le souhaitez. Une fois 4gé de 16 ans, votre enfant
pourra prendre connaissance de ses origines.
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Juntos encontraremos una soluciéon &
|

Tener que llevar en secreto un embarazo es un problema serio.
Por eso no la vamos a dejar sola con su miedo y su desespera-
cioén, sino que la vamos a apoyar.

Asesoramiento anonimo:
no tiene que dar su nombre.

Puede llamar gratuitamente al teléfono de emergencia para
embarazadas las 24h del dia. El asesoramiento también se presta
en varios idiomas gracias a la ayuda de una intérprete.

Incluso si tiene problemas de audicién o es sorda podra hacer
uso de un servicio de interpretacién gratuito (lenguaje de sig-
nos) a través de la pagina web.

\ 0800 40 40 020

En Internet encontrard informacion util y una consejera
comprensiva y cercana le apoyara gratuitamente y de manera
andénima y que, ademads, le acompariara en todas las demas
etapas.

[] - i
www.geburt-vertraulich.de

Proteccion:
su secreto esta a salvo con nosotros

Las consejeras se acogen al secreto profesional. Nadie se
enterara de la conversacion: ni familiares, ni empresas, nl auto-
ridades, ni seguros médicos. Tampoco se almacenan datos.

Parto confidencial: una solucion

Aungque se encuentre en grandes apuros: no tiene que .dar

a1 luz a su bebé a escondidas y sola. Un parto confidencial es
una opcion para todas las mujeres que quieren proteger s.u
identidad. Puede traer a su hijo al mundo con total seguridad
meédica. Si usted asi lo desea, las consejeras locales también le
acompanaran a usted y a su hijo después del parto. Cuando su
hijo cumpla 16 afios podra conocer su OTigen.



I Wspolnie znajdziemy rozwigzanie .

Konieczno$¢ utrzymywania cigzy w tajemnicy jest trudnym
problemem. Nie opuscimy Cie w strachu i rozpaczy. Bedziemy
przy Tobie.

Anonimowe doradztwo: nie musisz
podawac swojego imienia i nazwiska.

Bezplatny telefon zaufania dla kobiet w cigzy znajdujacych sie
w trudnej sytuacji dziala 24 godziny na dobe. Dzieki pomocy
tlumaczki doradztwo moze odby¢ sie w wielu jezykach.

Réwniez osoby z wadami stuchu lub osoby niedostyszace beda
mogly w przysztosci skorzystaé z bezplatnej ustugi ttumacze-
niowej (jezyk migowy) za posrednictwem strony internetowej.

\ 0800 40 40 020

W Internecie znajdziesz pomocne informacje oraz wyrozumia-
13 doradczynie, ktéra udzieli Ci anonimowego i bezplatnego
wsparcia. Dodatkowo bedzie Ci towarzyszy¢ na wszystkich
dalszych etapach.

www.geburt-vertraulich.de

Obowiazek zachowania pqufnoéci:
chronimy Twoje informacje

Doradczynie podlegajg ustawowemu obowigzkowi zachowa-
nia poufnosci. Nikt nie dowie si¢ 0 rozmowie — ani krewni,
ani pracodawca, urzad czy kasa chorych. Zadne dane nie s3

zapisywane.
Poufny pordd: wyjscie z trudnej sytuacji

Niezaleznie od tego, w jak trudnej sytuacji sie znalazlas: ni.e
musisz rodzi¢ swojego dziecka po kryjomuiw samotnosci.
Poufny pordd jest rozwiazaniem dla wszystkich kobie.t, kt(’).re
cheg ochroni¢ swoja tozsamos¢. Mozesz urodzi¢ be?pleczn}e
pod fachowa opieka. Na Twoje zyczenie doradczynie na m.le—
jscu beda wspiera¢ Ciebie i Twoje dziecko takze po poroclime. '
Twoje dziecko moze poznac swoje pochodzenie po ukonczeniu
16. roku zycia.



BMecTte MBI HaliieM pelieHue ]

Heob6xomumocTh COXpaHUTh OEPEMEHHOCTD B TAHHE — 3TO
cepbe3Has mpobsieMa. Mbl He OCTaBUM Bac Hae/IMHE C BAIIIM
CTPaxoM U OTYassHHeM. MbI IOMOXKEM BaM.

AHOHUMHAas KOHCYJIbTallUA:
BbI MOXKETE HE Ha3bIBATb CBOE€ NMA

ITo tenedony ciry:k0b1 TOMOIIY GEPEMEHHBIM KEHIITUHAM,
OKa3aBIIUMCs B CJIO?KHOH CUTYaIlH, MOXKHO TIO3BOHUTD
GecrutaTHO U B JiI000€e BpeMs — 24 vaca B CyTKuU. biarogaps
HAIIIUM [IePEBOIYNIIAM BbI CMOKETE TIOJIYIUTh KOHCYIbTAI[UN
Ha Pa3HbIX SI3BIKAX.

JKeHIUHBI, CTPa/IAIONIYE IIyXOTOH HJIM TYTOYXOCTBIO,
B OyzyIeM cMoryT 6ecIIaTHO BOCIIOJIb30BAThCS CIIYKO0H
CypZoIlepeBoO/ia Ha HAIlIeM BeO-caiiTe.

\ 0800 40 40 020

B HHTepHeTe BbI Hali/ieTe MOJIe3HYI0 HHOPMAINIO, a TaKKe
KOHTAKTBI YyTKOH JKEHIUHBI-KOHCY/IbTAHTA, KOTOpas Oyzer
¢ BaMH PAJIOM U IOMOKET BaM aHOHUMHO U OecriiatHo. OHa
OyZIEeT COTIPOBOKATD BAC BO BPEMSI BCEX IOCJIE/TYIOIINX IIIAroB.

www.geburt-vertraulich.de

KouduaeHnuaibHo: Oy/ibTe yBepeHbl —
MBI COXPAHUM Ballly TAauHy

Ha Bcex KOHCYJIBTAHTOB 110 3aKOHY HaIaraeres
06s13aTeIHLCTBO O HepasTIaleHn KOHH/IEHIAIBHON
nudopmaruy. HUKTO He y3HAET 0 BalleM pasroBope:

Hu Baluy GIII3KHIe, HA paboTo/iaTe b, HUA TOCYAapCTBEHHbIE
oprambl, HA 60JIbHIYHAA CTPAXOBasd Kacca. Huxakuvie aHHbIE

HE COXpaHﬂIOTCﬂ B IIaMATHU CUCTEMDbI.
KonouieHI{uaIbHble POJIbl — 9TO BBIXO,

Kakoii GBI CI0KHOM HY OKa3aJIach Ballla CUTyarusd, BaM
He IIPU/IETCs POKATD BALIIETO MasIbIIIa TaifHO ¥ B O/TUHOYECTBE.
KoHu/eHInaIbHbIe PO/bl — BTO BBIXO/| /LA BCEX SKEHIINH,
KOTOPBIE XOTSAT COXPAHUTH CBOO JIMIHOCTD B taiiHe. Y Bac

eCTh BO3MOMKHOCTb POJIUTH CBOETO PeOeHKa B 6€30TaCHbIX

¢ MEIUIMHCKON TOUKY 3pEeHUsA yCITOBHAX. Tlo BameMy KeJIaHUIO
BaM U BalieMy peOeHKy OyzieT peflocTaBIeHo COIIPOBOXK/IEHE
JKEHIITMHbI-KOHCYJIBTAHTA, B TOM YHCJIE U TIOC/IE POZLOB. Korza
pameMy peGeHKy MCIIOTHUTCS 16 JIeT, OH CMOKET TIOJIYIUTh
MHGOPMAIHIO O CBOEM IIPOUCXOMKACHHH.



Birlikte bir ¢6ziim bulacagiz.

Hamileligi gizli tutmak biiytk bir problemdir. Sizi kaygilariniz
ve umutsuzlugunuz ile bagbasa birakmayacagiz. Size yardimci
olacagiz.

[simsiz danigmanlik:
Isminizi vermek zorunda degilsiniz.

Sikintida oldugunuz zamanlarda, hamilelik yardim hattina
24 saat Uicretsiz olarak ulagabilirsiniz. Cevirmenler sayesinde
bir ¢ok dilde hizmet verilmektedir.

Ayrica, yakin bir gelecekte, sagir ya da duyma zorlugu
olanlar da internet sitesi tizerinden ticretsiz hizmet
alabileceklerdir.

\ 0800 40 40 020
Internet sitemizde faydali bilgilere ulasabilir ve sizi anlayan,
Ucretsiz, anonim bir danigsmandan destek alabilirsiniz. Size

daha sonraki adimlarda da destek saglanacaktir.

www.geburt-vertraulich.de

Koruma altinda: .
Sirriniz bizimle giivendedir.

Danismanlar yasal gizlilige tabidir. Yapilan gbrﬁgmelerde-n,
iiyelerin, site calisanlarinin, hiikiimet birimlerinin veya sigorta
sirketlerinin haberi olmayacaktir. Higbir bilgi kayit altinda
tutulmayacaktir.

Gizli Dogum: Bir ¢ikis yolu

fhtiyaciniz ne denli bitytk olursa olsun bebeginizi .gizlic.e Ye
yanliz dogurmamalisiniz. Gizli dogum sadece kimhklenm
korumak isteyen kadinlar igin bir yoldur. Bebegini‘zi tibbi
olarak giivenli bir sekilde diinyaya getirmelisiniz. Int?rnet
sitemizdeki damsmanlar, eger isterseniz, size ve cocugunuza
dogum sonrasinda da destek verebilir. Cocugunuz 16 yasina
geldiginde neslini (kokenini) 6grenebilir.
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